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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности
«МиД - студия»
Срок реализации программы: 5 лет Возраст учащихся: 5-14 лет.
Педагог дополнительного образования:
Боярова И. А.
с. Неверкино,
Год разработки, 2018г
Пояснительная записка.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «МиД - студия» является авторской, художественной направленности, реализуется в МБОУ ДО ЦДТ села Неверкино с 2018 года на базе хореографического коллектива
«Неверкинские ребята». Программа составлена в соответствии действующими нормативно-правовыми актами в области образования РФ и действующими локальными актами учреждения:
· Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;
· Распоряжения Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
· Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта
«Образование», утвержденного протоколом № 16 президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от24.12.2018;
· Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1276-р;
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 09.11.2018 г. № 196 г. Москва «Об утверждении Порядка деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Письма Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О методических рекомендациях по проектированию дополнительных общеобразовательных программ»;
· Приказа Минобрнауки РФ № 816 от 23.08.2017 «Об утверждении порядка применения организациями электронного обучения и дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
· Порядка зачета организацией, осуществляющих образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность», утвержденный Приказом Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 30 июля 2020 г. № 845/369;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 25.092020№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648 – 20» Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей, и молодёжи; 
· Устава МБОУ ДО ЦДТ села Неверкино.
· Положения о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе МБОУ ДО ЦДТ села Неверкино приказ №19 от 15.05.2020 г.;
· Положения об аттестации учащихся МБОУ ДО ЦДТ села Неверкино.
Актуальность программы обусловлена социальным заказом на гуманистическую направленность образования и необходимостью художественного, физического развития личности ребёнка, формирования общей культуры возможностью последующей самореализации в жизни, а также в соответствии с Региональным проектом «Танцующая школа» утвержденным приказом Министерства образования Пензенской области от 31.07.2014 № 347/01-07. Приобщение детей к богатству танцевального искусства способствует развитию у учащихся наблюдательности, воображения, образного мышления, творческой активности. Любое мероприятие в образовательном учреждение не обходится без танцевальных номеров.
Отличительная особенность программы. Работа ведется комплексно в разных танцевальных жанрах, что помогает работать над внутренней и внешней красотой учащихся, а так же выбрать занятие в зависимости от характера, вкусов, возраста учащихся и ощутить радость от танца. В соответствии социальной востребованностью могут вноситься изменения в танцевальных постановках в рабочей программе текущего года. Отличительной особенностью программы является то, что она дает возможность учащимся попробовать свои силы в разных видах декоративно прикладного творчества и выбрать для себя приоритетное направление.

Новизна программы в том, что обучение проходит ступенчато, последовательно и системно. Важную роль в построении занятий составляет игровая деятельность. Программа ориентирована на работу c детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца, сохранение и охрана здоровья, личностному и профессиональному самоопределению, адаптации в современном обществе.
В основу программы заложены идеи и положения о роли и месте искусства в эстетическом воспитании учащихся Л.С. Выготского, В.А. Сухомлинского. «Одной из важнейших черт настоящего человека», как считал В.А. Сухомлинский, является «эстетическое богатство, тонко развитая потребность в прекрасном». Сухомлинский рассматривал воспитание красотой в совокупности с нравственным и интеллектуальным, он называл «творение красоты источником тех сил, благодаря которым человек заставляет себя быть хорошим». 
Л.С. Выготский же видел целью искусства – формирование и развитие способности человека творчески преобразовывать окружающий мир и самого себя по законам красоты.
Педагогическая целесообразность отражается в гуманистическом содержании программы, опирающейся на общечеловеческие и национальные ценности, что способствует раскрытию духовного и творческого потенциала учащихся, через активную жизненную позицию, творческую социально - значимую деятельность, толерантность и гуманное отношение к людям. Хореография – прекрасное средство эстетического развития и нравственного воспитания, выработки полезных привычек. Под ее влиянием формируются красивая фигура, правильная осанка, энергичная походка, красивые, экономные движения, развивается чувство ответственности. Все это способствует формированию здорового образа жизни. Занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта.
Цель программы - обучение основам танца через развитие мотивации их творческой активности и формирование эстетического вкуса посредством хореографии.
Основные задачи:
Обучающие:
· обучение основам этикета и манерам поведения в обществе;
· обучение танцевальным постановочным работам;
· обучение танцевальной импровизации;
· обучение
эмоционально
и
осознанно
воспринимать
музыкальные произведения;
· обучение простым танцевальным шагам и фигурам в народном стиле;
· способствование
овладению
учащимися
элементарных
навыков искусства танца с целью самоопределения и выбора занятий по интересам.
Развивающие:
· стимулирование двигательной активности учащихся через исполнение разных танцевальных комбинаций из шагов, бега, прыжков в различных ритмических рисунках и направлениях, сочетая их с движениями рук и головы.
Воспитательные:
· воспитание художественного вкуса подрастающего поколения через участие в концертных номерах, импровизацию в танце;
· популяризация танцевального искусства среди учащихся;
· способствовать социальной адаптации учащихся в обществе, развить его коммуникабельность через работу в детском коллективе.
Возрастной диапазон учащихся от 5 до 14 лет. Учебный процесс построен по принципу постепенного усложнения, постепенно поднимая деятельность ребенка от
«досуга и развлечения» к творчеству и созиданию.
На обучение по программе могут быть приняты все желающие, не имеющие противопоказаний по здоровью. Учащиеся, окончившие обучение могут продолжить заниматься по данной программе по желанию.
Возрастные особенности.
При составление содержания учебного материала программы учтены возрастные особенности и изучение не вызывает у учащихся интеллектуальных, моральных и физических перегрузок. Процесс обучения на начальном этапе включено обучение через игру, так как возрастной диапазон начинается с 5 лет. В данном возрастном диапазоне ведущая деятельность – игра, в игровой деятельности дети уже могут лучше воспринимать, поэтому танцевальные композиции и элементы преподносятся в игровой форме.
На втором уровне возраст от 9 - 11 лет, в данном возрастном диапазоне для учащихся педагог является не временным «заместителем родителей», а представителем общества, имеющим определённый статус, и ребёнку приходится осваивать систему деловых отношений. В этот период отношение ребёнка к товарищам очень часто определяется отношением к ним взрослых, в первую очередь – педагога. Оценка педагога принимается учащимися, как главная характеристика личностных качеств одноклассника. Поэтому важную часть на занятиях включён анализ занятия, оценка выполненной работы. При анализе занятия большое внимание обращается внимание на раскрытие ценности умений каждого и для других детей.
Средний школьный возраст третий уровень программы — самый благоприятный для творческого развития. В этом возрасте учащимся нравится решать проблемные ситуации, находить сходство и различие, определять причину и
следствие. Ребятам интересны внеклассные мероприятия, в ходе которых можно высказать свое мнение и суждение. Самому решать проблему, участвовать в дискуссии, отстаивать и доказывать свою правоту. Поэтому на данном этапе программа предлагает учащимся импровизировать, придувать самим самостоятельно танцевальные композиции.
Учебный материал объединяется в отдельные танцевально-тренировочные комплексы, игры и этюды, что придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания, повышает эмоциональный фон занятий и отдаляет момент усталости.
Срок реализации программы, объем учебного времени.
Программа рассчитана на 5 лет обучения и реализуется в течение учебного года. Количество часов на 1 год -144час; 2 год – 216 час, 3 год – 216 час, 4 год – 216
час, 5 год – 216 час.
Занятия проводятся 2-3 раза в неделю по 2-3 академических часа с 10 мин. перерывом
Особенности организации образовательного процесса по данной программе:
· доступность - здесь могут заниматься любые дети - «обычные», еще не нашедшие своего особого призвания, одаренные, «проблемные» - с отклонениями в развитии, в поведении, дети с ограниченными возможностями здоровья, одной из главных гарантий реализации данного принципа равенства образовательных возможностей является бесплатность предоставляемых услуг. Содержание и изучение учебного материала не вызывает у учащихся интеллектуальных, моральных и физических перегрузок. В процесс обучения включено сначала то, что близко и понятно для учащихся (связано с их реальной жизнью это работа с играми), а потом – то, что требует разучивания и развития(проекты), для начала предлагаем детям легкие учебные задачи азы в хореографии, шаги, притопы, и. т. п., а потом – более сложные веревочка, дробь (но обязательно доступные для выполнения под руководством педагога).
· систематичность и последовательность; – содержание учебного процесса строится в соответствии со следующими правилами: а) изучаемый материал делиться на разделы и темы, каждая из которых имеет определенную методику изучения; б) в каждой теме выделяются смысловой центр, основные понятия и идеи, продумывается последовательность изложения; в) при изучении учебного курса в целом устанавливается внешние и внутренние связи между фактами, законами, теориями.
· наглядность в ходе учебного процесса учащимся не только выполняют практические работы, а так же дастся возможность наблюдать, оценивать, трогать, проводить свободный выбор в способах выполнения работ (импровизировать), использовать полученные знания и умения в практической деятельности (выступать).
· разноуровневость - учебно-воспитательного процесс организован так, при которой каждый учащийся имеет возможность овладевать учебным материалом по отдельным годам на разном уровне (ознакомительный-1,2 год, базовый - 3, 4 год,
5 год уровень – углубленный), в зависимости от его способностей и индивидуальных особенностей учащегося, при которой за критерий оценки деятельности ученика принимаются его усилия по овладению этим материалом, творческому его применению.
· связь обучения с жизнью - учебный процесс построен так, чтобы дети использовали полученные теоретические знания в решении практических задач (причем не только в процессе обучения, но и в реальной жизни- так к примеру выученными номерами могут выступить на концертах, заниматься разминкой правильно дома, тем самым укреплять свое здоровье),позитивно и активно могут отдохнуть на общественных и культурных мероприятиях, а также умеют анализировать и преобразовывать окружающую действительность, вырабатывая собственные взгляды(работа в проектной деятельности, расчет проекта по подготовке танцевальной постановке).
Программа «МиД - студия» имеет 3 уровня освоения.
1-  й уровень – ознакомительный, рассчитан на два года обучения, учащиеся могут приниматься на тот или иной год по уровню развития на основании входного контроля. На ознакомительном уровне учащиеся обучаются исполнять простые, небольшие танцевальные комбинации народного, классического и эстрадного танца под руководством педагога, учатся культуре поведения на занятии в детском коллективе, на сцене, уважению к партнеру. Учатся ритмично двигаться по рисунку танца, передавать хлопками и притопами ритмический рисунок, уделяется внимание на постановку корпуса, рук, ног, головы. Основное внимание уделяется формированию первичных навыков осознанной работы с движением и развитию фантазии через игры.. 1 - 2 год обучения
2 - й уровень - базовый, здесь учащиеся обучаются самостоятельно выполнять выученные танцевальные комбинации, исполнять сложные комбинации из шагов, бега, прыжков в различных ритмических рисунках и направлениях, сочетая их с движениями рук и головы танцевальным традициям, 3 - 4 год обучения. 
3 - й уровень - углубленный, здесь учащиеся обучаются выполнять постановочные работы, выполнять танцевальные импровизации, самостоятельно исполнять концертные номера, знают основы этикета и манеры поведения в обществе. 5 год обучения..
Форма реализации программы: очная (возможен очно – заочный вариант с применением дистанционных технологий в связи с эпидемиологической обстановкой. При организации образовательного процесса с применением дистанционных технологий, учащимся отправляются ссылки на план работы, методические указания, методические рекомендации к практическим занятиям, видео записи по темам отсылаются учащимся через сеть Viber и WhatsApp, а так же проводятся онлайн занятия через данные сети. Материалы отсылаются родителям учащимся если у учащиеся нет средств связи).
Планируемые результаты.
К концу первого года обучения учащийся умеет:
· ориентироваться
в
хореографическом
зале,
делать
простые перестроения;
· ритмично двигаться, передавать хлопками и притопами ритмический рисунок;
· исполнять
небольшие
танцевальные
комбинации
под
руководством педагога;
· держать корпус, позиции ног, рук народного танца.
· знает назначение хореографического зала, правила поведения в нем;
· понятия «Линия», «Колонна», «Диагональ», «Круг»;
· понятие «Музыкальное вступление»;
· понятие «Танцевальный образ».
· о культуре поведения на занятии в детском коллективе, на сцене, об уважение к партнеру.
К концу второго года обучения учащийся умеет:
· ориентироваться
в
хореографическом
зале,
делать
простые перестроения;
· ритмично двигаться галопом, бегом, передавать хлопками и притопами ритмический рисунок;
· исполнять разогрев самостоятельно;
· исполнять простые танцевальные комбинации;
· представлять себе заданный образ под заданную музыку;
· держать корпус, позиции ног, рук.
К концу третьего года обучения учащийся умеет:
· выполнять постановочные работы;
· эмоционально и осознанно воспринимать музыкальные произведения.
· простые танцевальные элементы и фигуры в народном, эстрадном, бальном стиле;
· знает понятия «образ» танца, «сюжет» танца, «внутренний монолог»;
· самостоятельно выполнять выученные танцевальные комбинации на середине;
· исполнять сложные комбинации из шагов, бега, прыжков в различных ритмических рисунках и направлениях, сочетая их с движениями рук и головы;
· быстро ориентироваться в хореографическом зале, делать различные перестроения;
· самостоятельно исполнять концертные номера;
· создать образ на заданную музыку, придумать движения под свой образ.
К концу четвертого года обучения учащийся умеет:
· выполнять постановочные работы;
· эмоционально и осознанно воспринимать музыкальные произведения;
· простые танцевальные шаги и фигуры в народном стиле;
· знает понятия «образ» танца, «сюжет» танца, «внутренний монолог»;
· самостоятельно выполнять выученные танцевальные комбинации на середине;
· исполнять сложные комбинации из шагов, бега, дроби, прыжков в различных ритмических рисунках и направлениях, сочетая их с движениями рук и головы;
· быстро ориентироваться в хореографическом зале, делать различные перестроения;
· самостоятельно исполнять концертные номера;
· создать образ на заданную музыку, придумать движения под свой образ.
К концу пятого года обучения учащийся умеет:
· выполнять постановочные работы;
· выполнять танцевальные импровизации;
· эмоционально и осознанно воспринимать музыкальные произведения;
· простые танцевальные шаги и фигуры в народном стиле;
· знает понятия «образ» танца, «сюжет» танца, «внутренний монолог»;
· самостоятельно выполнять выученные танцевальные комбинации на середине;
· исполнять сложные комбинации из шагов, бега, прыжков, дроби в различных ритмических рисунках и направлениях, сочетая их с движениями рук и головы;
· быстро ориентироваться в хореографическом зале, делать различные перестроения;
· самостоятельно исполнять концертные номера;
· создать образ на заданную музыку, придумать движения под свой образ;
· знает основы этикета и манеры поведения в обществе.
· По окончанию программного курса учащегося будет коммуникабелен, творчески активен, сформирован эстетический вкус, укрепится здоровье все это будет ему способствовать социальной адаптации в обществе.
Формы аттестации
· беседа;
· наблюдение;
· игры: имитационные, ролевые, драматизации;
· практический тест;
· показ пройденных комбинаций;
· концерты;
· самостоятельная работа;
· отчетный концерт;
· опрос;
· конкурсы; работа с родителями:
· родительские собрания;
· работа над костюмами;
· проведение праздников;
· открытые занятия;
· отчетный концерт.
Объединение поддерживает тесную связь с родителями, совместно вырабатывая общую стратегию воспитания детей. Родители, посещая мероприятия знакомятся с деятельностью ребенка. Интерес к работе в объединение становится общим для всей семьи, что способствует взаимопониманию детей и родителей, укреплению семейных ценностей. Учащиеся пройдя курс программы при желании могут продолжить обучение в объединение, как наставники.
Тесты на теоретические знания, могут служить вводным тестом для вновь поступающих учащихся, на тот или иной год обучения, дополнительно пройдя еще вводную диагностику.
Учебный план.
	№ п/п
	Наименование курса
 (модуля, учебного предмета)
	Распределение по уровням и годам обучения

	
	
	«Ознакомител ьный»
	«Базовый
	«Углублен ный»

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Раздел 1.
Вводная часть.
	2
	2
	2
	2
	2

	2
	Раздел 2. Подготовительно- развивающие упражнения.
	20
	20
	20
	20
	20

	3
	Раздел 3. Танцевальные
элементы.
	52
	90
	90
	90
	90

	4
	Раздел 4. Давайте потанцуем.
	64
	90
	90
	90
	90

	5
	Раздел 5. Воспитательная работа.
	4
	14
	14
	14
	14

	
	Итого часов:
	144
	216
	216
	216
	216


Учебно-тематический план.
1 год обучения.
	
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Контроль

	
	Танцы
	Теория
	Практика
	Всего
	

	
	Раздел 1. Вводная часть.
	2
	
	2
	

	1.1
	Вводная
часть.
Техника безопасности.
	2
	
	2
	Опрос.
Игры: имитационн ые,
ролевые.


	
	
	
	
	
	

	
	Раздел 2. Подготовительно- развивающие
упражнения.
	4
	16
	20
	

	2.1
	"Внимательные слушатели".
	1
	3
	4
	Практическ ий
тест. Игра.

	2.2
	Искусство движения.
	1
	5
	6
	Просмотр пройденных комбинаций
. Игра.

	2.3
	Основные
правила разминки.
	1
	7
	8
	Наблюдени е.
Практическ ий тест.

	2.4
	«Форма» характерная поза тела в танце.
	1
	1
	2
	Игра.
Практическ ий тест.

	
	Раздел 3. Танцевальные элементы.
	12
	40
	52
	

	3.1
	Элементы классического и бального танца.
	4
	14
	18
	Просмотр пройденных комбинаций
,
самостоятел ьная работа, выступлени е.

	3.2
	Элементы народного танца
.
	4
	14
	18
	Просмотр пройденных комбинаций
,
самостоятел ьная работа, выступлени е.

	3.3
	Современный танец.
	4
	14
	18
	

	
	Раздел 4. Давайте потанцуем.
	18
	46
	64
	Просмотр
пройденных комбинаций

	
	
	
	
	
	,
самостоятел ьная работа, выступлени е.

	4.1
	Изучение танцевальных композиций, созданных на основе
классической музыки.
	6
	16
	22
	Просмотр пройденных комбинаций
,
самостоятел ьная работа,
выступлени е.

	4.2
	Изучение
танцевальных композиций, созданных на
основе народной музыки.
	6
	16
	22
	

	4.3
	Изучение танцевальных композиций, созданных на основе эстрадной музыки.
	6
	14
	20
	Показ пройденных комбинаций
,
самостоятел ьная работа, контрольно е
занятие,
выступлени е.

	
	Раздел 5. Воспитательная работа.
	1
	3
	4
	Показ пройденных комбинаций
,
самостоятел ьная работа, контрольно е
занятие,
выступлени е.

	5.1
	Концертная деятельность.
	1
	3
	4
	Показ пройденных комбинаций
,
самостоятел ьная работа,
контрольно е
занятие,

	
	
	
	
	
	выступлени е.
Выступлени е.

	
	Итого
	43
	101
	144
	


Содержание образовательной программы ознакомительный уровень, 1год обучения.
Раздел 1. Вводная часть.
Тема 1. Вводная часть. Техника безопасности.
Теория. Беседа «Путешествие в страну танца». Цели, задачи и содержание работы студии. Охрана труда, инструктаж по технике безопасности и противопожарной безопасности. Назначение хореографического зала, правила поведения в нем.
Практика. Демонстрация помещений, оборудования, мест расположения противопожарных средств тушения.
Контроль. Опрос. Игры: имитационные, ролевые.
Раздел 2. Подготовительно- развивающие упражнения. Тема 1."Внимательные слушатели".
Теория. Беседа «Концентрация внимания». Обучение навыкам внимательно слушать педагога, адекватно реагировать на его указания.
Практика. Разминка. Тренировка двигательных навыков. Танцевальная игра- статичные позы и движения. Простые танцевальные шаги и фигуры. Основные понятия позиций ног, рук, головы, корпуса.
Контроль. Текущий контроль. Игра на внимание.
Тема 2. Искусство движения.
Теория. Беседа «Искусство движения». Обучение ориентироваться в пространстве, в зале, умению делить пространство, не мешая друг другу.
Практика. Обучение двигательным навыкам в группе, в «Линии», «Колонне», по «Диагонали», «Кругу». Шаг с носка, на полу пальцах, с высоким подъемом колена; бег на полу пальцах, бег – ноги назад, бег с высоким подъемом колена; подскоки; галоп; простейшие перестроения. Правильная постановка корпуса, ног, рук и головы. Развитие и укрепление суставно-связочного аппарата, развитие силы и ловкости, выработка эластичности мышц - овладение танцевальной техникой.
Контроль. Показ пройденных комбинаций. Игра.
Тема 3. Основные правила разминки.
Теория. Беседа «Основные правила разминки». Обучение ориентации в пространстве, представлению о пределах персонального и окружающего пространства. Обучение умению понимать и «ощущать» способы двигательного аппарата.
Практика. Повороты и наклоны головы; положение рук на талии, в стороны на уровне плеч; круговые движения рук; наклоны корпуса. Положение корпуса сидя и лежа на спине; сокращение и вытягивание стопы в положении 6 позиции; разворачивание стоп в сокращенном и вытянутом состоянии; 1-я позиция ног в
положении лежа на спине; упражнения для развития мышц брюшного пресса; упражнения для развития гибкости.
Образные движения: кошка выгибает спину (сердится), «неваляшка покачивается», «катаемся на велосипеде» (круговые движения ног, сгибая колени и лежа на спине).
Контроль. Наблюдение. Практический тест.
Тема 4. «Форма» характерная поза тела в танце.
Теория. Беседа «Форма» характерная поза тела в танце. «Статичные позы в танце».
Практика. Практическая работа с акцентированием внимания на действие отдельных частей тела в танце.
Контроль. Игра. Практический тест.
Раздел 3. Танцевальные элементы.
Тема 1. Элементы классического и бального танца.
Теория. Беседа «Элементы классического танца». Изучение методики исполнения (aplomb), основных позиций и положений рук, и ног, Постановка корпуса во время исполнения простейших классических элементов.
Практика. Отработка выполнений постановки корпуса основных позиций и положений рук, и ног, положение корпуса и головы(aplomb) во время исполнения простейших классических элементов.
Контроль. Репетиции. Просмотр пройденных элементов.
Тема 2. Элементы народного танца
Теория. Беседа «Хоровод». «Техника перемещения в рисунках». Прослушивание музыкального материала. Разбор музыкального материала. Объяснение и разбор танцевальных техник перемещения в рисунках. Освоение продвижения в рисунках.
Практика. Исполнение разнообразных упражнений, танцевальных элементов или движений с размещением детей в разных круговых и линейных рисунках (в статичном состоянии рисунка). Освоение продвижения в рисунках: круг, два круга, линия (вертикальная – колонна, горизонтальная – шеренга), «звездочка», «плетень», Формирование способности детей самостоятельно выбирать рисунок и самостоятельно его выстраивать. Игровые упражнения «Цепочка», «Реверансы»,
«Весёлый поход». Репетиции.
Контроль. Просмотр пройденных танцевальных элементов в рисунках на народные мелодии.
Тема 3. Современный танец.
Теория. Беседа «Интонации и ритмы марша». Прослушивание музыкального материала. Разбор музыкального материала. Объяснение и разбор танцевальных рисунков и фигур. Обучение танцевальным рисункам и фигурам марша.
Практика. Репетиционная работа над техникой исполнения танцевальных элементов марша.
Контроль. Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельная работа, выступление.
Раздел 4. Давайте потанцуем.
Тема 1. Изучение танцевальных композиций, созданных на основе классической музыки.
Теория. Рассказ «Бальный танец – современное название танцев, предназначенных для массового исполнения на танцевальных площадках». Прослушивание музыкального материала. Разбор музыкального материала. Выбор сюжета, постановочная работа. Объяснение и разбор танцевальных элементов. Обучение танцевальным связкам и фигурам.
Практика. Plie, battement tеndu, pas balancé (3/4) – на счёт «раз» выполнить шаг правой ногой, опускаясь всей стопой на пол, немного согнуть колено, левую ногу, отделив от пола, подтянуть к щиколотке правой ноги сзади; на «два» левая нога опускается полупальцами на пол, правая отделяется от пола; на «три» правая нога вновь опускается всей стопой на пол. Левая нога отделяется от пола. Движения повторяются с левой ноги. Балансе можно выполнять вправо, влево, вперёд, назад. Постановочно-репетиционная работа над танцевальной композицией, на основе классической музыки.
Контроль. Показ пройденных комбинаций, самостоятельная работа.
Тема 2. Изучение танцевальных композиций, созданных на основе народной музыки.
Теория. Прослушивание музыкального материала. Разбор музыкального материала. Выбор сюжета, постановочная работа. Объяснение и разбор танцевальных связок и фигур. Обучение танцевальным связкам и фигурам.
Практика. Постановочно-репетиционная работа над танцевальной композицией на основе связок и фигур круг, два круга, линия (вертикальная – колонна, горизонтальная – шеренга),  «звездочка»,  «плетень»,  «змейка»,
«перекресток», «ручеек» «улитка». Обучение двигательным навыкам в группе простейшие перестроения. Движение в единой цепочке по линиям, рисункам, фигурам на основе народной музыки.
Контроль. Показ пройденных комбинаций, самостоятельная работа, контрольное занятие, выступление.
Тема 3. Изучение танцевальных композиций, созданных на основе эстрадной музыки.
Теория. Прослушивание музыкального материала эстрадной музыки.
Разбор музыкального материала.  Выбор сюжета, работа.
Объяснение и разбор танцевальных рисунков и фигур марша.
Практика. Постановочно-репетиционная работа над танцевальной композицией танцевальных рисунков и фигур марша на основе эстрадной музыки.
Контроль. Показ пройденных комбинаций, самостоятельная работа, контрольное занятие, выступление.
Раздел 5. Воспитательная работа. Тема 1. Концертная деятельность.
Теория. Инструктаж по технике безопасности при проведении массовых мероприятий, теория по технике грима, сценический макияж, разъяснение и замечания по работе с костюмом (его приготовление, содержание).
Практика. Участие учащихся в концертах и мероприятиях, в конкурсах и фестивалях разного уровня. Итоговое мероприятие. Социальная деятельность.
Контроль.
Подведение
итогов
работы
учащихся.
Диагностика.
Анализ ошибок и способы их исправления.
2 год обучения.
	
	Наименование
разделов и тем
	Кол-во часов
	Контроль

	
	Танцы
	Теория
	Практика
	Всего
	

	
	Раздел 1. Вводная часть.
	2
	
	2
	

	1.1
	Вводная
часть.
Техника безопасности.
	2
	
	2
	Опрос.
Игры: имитационные,
ролевые.

	
	Раздел 2. Подготовительно- развивающие
упражнения.
	4
	16
	20
	

	2.1
	"Внимательные
слушатели".
	1
	3
	4
	Практический
тест. Игра.

	2.2
	Искусство движения.
	1
	5
	6
	Показ пройденных комбинаций.
Игра.

	2.3
	Основные
правила разминки.
	1
	7
	8
	Наблюдение.
Практический тест.

	2.4
	«Форма» характерная поза тела в танце.
	1
	1
	2
	Игра. Практический тест.

	
	Раздел 3. Танцевальные элементы.
	27
	63
	90
	

	3.1
	Элементы
классического и
бального танца.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	3.2
	Элементы народного 
танца.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	3.3
	Современный танец.
	9
	21
	30
	Просмотр


	
	
	
	
	
	пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	
	Раздел 4. Давайте потанцуем.
	27
	63
	90
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа, контрольное занятие,
выступление.

	4.1
	Изучение танцевальных композиций, созданных на основе
классической музыки.
	9
	21
	30
	Показ пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	4.2
	Изучение танцевальных композиций, созданных на основе народной музыки.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	4.3
	Изучение танцевальных композиций, созданных на основе эстрадной музыки.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	
	Раздел 5. Воспитательная работа.
	4
	10
	14
	

	5.1
	Концертная деятельность.
	4
	10
	14
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа, контрольное занятие,
выступление. Выступление.


	
	Итого
	62
	154
	216
	


Содержание образовательной программы, 2 год обучения. Раздел 1. Вводная часть.
Тема 1. Вводная часть. Техника безопасности.
Теория. Беседа «В мире танца». Цели, задачи и содержание работы студии. Охрана труда, инструктаж по технике безопасности и противопожарной безопасности. Назначение хореографического зала, правила поведения в нем.
Практика. Демонстрация помещений, оборудования, мест расположения противопожарных средств тушения.
Контроль. Опрос. Игры: имитационные, ролевые.
Раздел 2. Подготовительно- развивающие упражнения. Тема 1. Внимательные слушатели.
Теория. Рассказ «Притча о гонце и царе». Беседа - Концентрация внимания на развития подвижности, обретение уверенности в выполнение основных и контрастных поз.
Практика. Разминка. Тренировка двигательных навыков. Упражнения на развития подвижности стопы, развития гибкости и пластичности корпуса, координации.
Контроль. Практический тест. Игра.
Тема 2. Искусство движения.
Теория. Беседа «Развитие пространственной координации». Искусство движения.
Практика. Обучение двигательным навыкам в группе простейшие перестроения «Перекресток», «Ручеек». Движение в единой цепочке по линиям
«Змейка», «Улитка». Повторение упражнений – танцевальный шаг, на полу пальцах, с высоким подъемом колена; бег на полу пальцах, бег – ноги назад, бег с высоким подъемом колена, подскоки, галоп.
Контроль. Показ пройденных комбинаций. Игра.
Тема 3. Основные правила разминки.
Теория. Основные правила разминки. Обучение ориентации в пространстве, представлению
о пределах персонального и окружающего пространства.
Практика. Практический тест. Осознанное, безопасное совместное и раздельное движение в зале в разных направлениях. Повороты и наклоны головы; положение рук на талии, в стороны на уровне плеч; круговые движения рук; наклоны корпуса. Позиции ног. Поднятие ноги, согнутой в колене, и опускание (без фиксации и с задержкой); полу- и полное приседание по 6 позиции; подъемна полупальцы (releve) по 6 позиции; сочетание releve и dimi-plie по 6 позиции; шаги с приставкой по всем направлениям.
Положение корпуса сидя и лежа на спине; сокращение и вытягивание стопы в положении 6 позиции; разворачивание стоп в сокращенном и вытянутом состоянии; 1-я позиция ног в положении лежа на спине; упражнения для развития мышц брюшного пресса; упражнения для развития гибкости.
Контроль. Наблюдение. Практический тест.
Раздел 3. Танцевальные элементы.
Тема 1. Элементы классического и бального танца.
Теория.
Беседа «Базовые
элементы
классического танца
«Польки».». Изучение методики исполнения основных па польки (Музыкальный размер 2/4). Па польки с продвижением вперед (1 такт). Па польки с продвижением назад. Боковое па польки с вращением по кругу соло.
Практика. Отработка выполнений основных Па польки (музыкальный размер 2/4). Па польки с продвижением вперед (1 такт). Па польки с продвижением назад. Боковое па польки с вращением по кругу соло.
Контроль. Репетиции. Показ пройденных элементов.
Тема 2. Элементы народного танца.
Теория. Беседа «Подготовка к «веревочке». Изучение техники выполнения элементов веревочки. Прослушивание музыкального материала. Разбор музыкального материала.
Практика. Отработка элементов и движений подготовка к «веревочке».
Контроль. Показ пройденных танцевальных элементов веревочки на народные мелодии.
Тема 3. Современный танец.
Теория. Беседа «Танцевальные композиции на образцы популярных детских песен». Прослушивание музыкального материала. Разбор музыкального материала. Объяснение техники исполнения танцевальных элементов на образцы популярных детских песен.
Практика. Обучение танцевальных элементов на образцы популярных детских песен. Репетиционная работа над танцевальными элементами.
Контроль.
Раздел 4. Давайте потанцуем.
Тема
1.
Изучение
танцевальных
композиций, созданных
на
основе классической музыки.
Теория. Рассказ «Познакомить с традициями историка бытового танца; показать многообразие его видов и различную манеру исполнения». Прослушивание музыкального материала. Разбор музыкального материала. Выбор сюжета, постановочная работа. Объяснение и разбор танцевальных элементов. Обучение танцевальным связкам и фигурам.
Практика. Отработка основного шага менуэта вперёд, основного шага менуэта в сторону, променада основным шагом, balance-menuete, плие.
Постановочно-репетиционная работа над танцевальной композицией, на основе классической музыки.
Контроль. Показ пройденных комбинаций. Выступление.
Тема 2. Изучение танцевальных композиций, созданных на основе народной музыки.
Теория. Постановочная работа над танцевальной композицией элементов и движений подготовка к «веревочке» на основе народной музыки. Разбор музыкального материала. Выбор сюжета, постановочная работа. Объяснение и разбор танцевальных связок и фигур. Обучение танцевальным связкам и фигурам.
Практика. Повторение пройденных элементов на основе народной музыки. Постановочно-репетиционная работа над танцевальной композицией элементов и движений подготовка к «веревочке» на основе народной музыки.
Контроль. Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельная работа, выступление.
Тема 3. Изучение танцевальных композиций, созданных на основе эстрадной музыки.
Теория. Изучение техники выполнения танцевальных связок на образцы популярных детских песен. Прослушивание музыкального материала эстрадной музыки. Разбор музыкального материала. Выбор сюжета, постановочная работа. Объяснение и разбор танцевальных связок и фигур. Обучение танцевальным рисункам и фигурам.
Практика. Повторяется материал, пройденный за первый год обучения, добавляется темп музыки. Дополнительно изучается следующий материал. Постановочно-репетиционная работа над танцевальной композицией связок и фигур на образцы популярных детских песен на основе эстрадной музыки.
Контроль. Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельная работа, выступление.
Раздел 5. Воспитательная работа. Тема 1. Концертная деятельность.
Теория. Инструктаж по технике безопасности при проведении массовых мероприятий, теория по технике грима, сценический макияж, разъяснение и замечания по работе с костюмом (его приготовление, содержание).
Практика. Участие учащихся в концертах и мероприятиях, в конкурсах и фестивалях разного уровня. Итоговое мероприятие. Социальная деятельность.
Контроль. Подведение итогов работы учащихся. Диагностика. Анализ ошибок и способы их исправления.
3год обучения.
	
	Наименование
разделов и тем
	Кол-во часов
	Контроль

	
	Танцы
	Теория
	Практика
	Всего
	

	
	Раздел 1. Вводная часть.
	2
	
	2
	

	1.1
	Вводная
часть.
Техника безопасности.
	2
	
	2
	Опрос.
Игры: имитационные,
ролевые.

	
	Раздел 2. Подготовительно- развивающие упражнения.
	4
	16
	20
	

	2.1
	"Внимательные
слушатели".
	1
	3
	4
	Практический
тест. Игра.

	2.2
	Искусство движения.
	1
	5
	6
	Просмотр


	
	
	
	
	
	пройденных комбинаций.
Игра.

	2.3
	Основные
правила разминки.
	1
	7
	8
	Наблюдение. Практический
тест.

	2.4
	«Форма» характерная поза тела в танце.
	1
	1
	2
	Игра. Практический тест.

	
	Раздел 3. Танцевальные элементы.
	27
	63
	90
	

	3.1
	Элементы
классического и
бального танца.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	3.2
	Элементы народного 
танца.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	3.3
	Современный танец.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	
	Раздел 4. Давайте потанцуем.
	27
	63
	90
	

	4.1
	Изучение танцевальных композиций, созданных на основе
классической музыки.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	4.2
	Изучение танцевальных композиций, созданных на основе народной музыки.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна
я
работа, выступление.


	4.3
	Изучение танцевальных композиций, созданных на основе эстрадной музыки.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	
	Раздел 5. Воспитательная работа.
	4
	10
	14
	

	5.1
	Концертная деятельность.
	4
	10
	14
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа, Итоговое занятие,
выступление.

	
	Итого
	62
	154
	216
	


Содержание образовательной программы, 3год обучения. Раздел 1. Вводная часть.
Тема 1. Вводная часть. Техника безопасности.
Теория. Беседа «Торжественные и грациозные танцы». Цели, задачи и содержание работы студии. Охрана труда, инструктаж по технике безопасности и противопожарной безопасности.
Практика. Осмысленно воспринимать хореографический историю разных эпох; ознакомятся историко-бытовыми танцами. Знакомство с помещениями, оборудованиями, местами расположения противопожарных средств тушения, путями эвакуации при ЧС.
Контроль. Опрос. Игры: имитационные, ролевые.
Раздел 2. Подготовительно- развивающие упражнения. Тема 1."Внимательные слушатели".
Теория. Беседа «Развитие сценического внимания». Упражнения «Послушай себя», «Послушай друзей», «Послушай мир вокруг», «Вездеслух». Концентрация внимания на основные движения при быстрой команде при параллельном перемещении по залу.
Практика. Игры на внимание и концентрацию. Разминка. Тренировка двигательных навыков. Бесшумный, четкий бег по разным траекториям самостоятельно, не следуя ни за кем. Анализ занятия, оценка выполненной работы. При анализе занятия обратить внимание на раскрытие ценности умений каждого и для других детей.
Контроль. Практический тест. Игра.
Тема 2. Искусство движения.
Теория. Беседа о значении пространственной координации в танце.
Практика. Обучение двигательным навыкам в группе, перестроения в движение, притопы с продвижением. Комплекс упражнений, которые способствуют повышению энергетического потенциала и координацию движений. Закрепление движений танца. Анализ занятия, оценка выполненной работы. При анализе занятия обратить внимание на раскрытие ценности умений каждого и для других детей.
Контроль. Просмотр пройденных комбинаций. Игра.
Тема 3. Основные правила разминки.
Теория. Беседа «Танцевальная разминка как форма сохранения здоровья». Обучение работы круговых движений ногой по полу или по воздуху. Маленькие броски.
Практика. Практические работы по отработке круговых движений ногой по полу или по воздуху. Маленькие броски. Анализ занятия, оценка выполненной работы. При анализе занятия обратить внимание на раскрытие ценности умений каждого и для других детей.
Контроль. Наблюдение. Практический тест.
Раздел 3. Танцевальные элементы.
Тема 1. Элементы классического и бального танца.
Теория. Беседа «Фигурный вальс». Изучение исполнения элементов фигурного вальса.
Практика. Репетиции. Отработка выполнений элементов фигурного вальса балансе, променад, вальсовой дорожки, балансе со сменой мест. Соло дам: кавалер идёт по линии танца вальсовым променадом, дама вальсовым променадом движется под его рукой, поворачиваясь через правое плечо. На последний счет закрываем вальсовую позицию. Анализ занятия, оценка выполненной работы. При анализе занятия обратить внимание на раскрытие ценности умений каждого и для других детей.
Контроль. Просмотр пройденных элементов.
Тема 2. Элементы народного танца.
Теория. Изучение техники выполнения плясового элементов народного танца моталочка. Исполняется по 6-й позиции ног. Разбор музыкального материала. Объяснение и разбор танцевальных связок и фигур.
Практика. Репетиции. Повторяется материал, пройденный за первый год обучения. Дополнительно изучается следующий материал. Освоение техники выполнения плясового элементов народного танца моталочка. Исполняется по 6-й позиции ног. Анализ занятия, оценка выполненной работы. При анализе занятия обратить внимание на раскрытие ценности умений каждого и для других детей.
Контроль. Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельная работа.
Тема 3. Современный танец.
Теория. Прослушивание музыкального материала. Разбор музыкального материала. Объяснение и разбор танцевальных элементов флэш - моба на основе эстрадной музыки.
Практика. Повторяется элементы, пройденные за первый и второй год обучения. Репетиционная работа над танцевальными элементами флэш - моба на основе эстрадной музыки.  Анализ занятия, оценка выполненной работы.  При
анализе занятия обратить внимание на раскрытие ценности умений каждого и для других детей.
Контроль. Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельная работа.
Раздел 4. Давайте потанцуем.
Тема 1. Изучение танцевальных композиций, созданных на основе классической музыки.
Теория. Рассказ «Бальный танец – современное название танцев, предназначенных для массового исполнения на танцевальных площадках». Прослушивание музыкального материала. Разбор музыкального материала. Выбор сюжета, постановочная работа. Объяснение и разбор танцевальных элементов. Обучение танцевальным связкам и фигурам.
Практика. Повторяются элементы на основе классической музыки, пройденные ранее. Дополнительно изучается следующий материал. Репетиции. Отработка выполнений элементов фигурного вальса балансе, променад, вальсовой дорожки, балансе со сменой мест. Соло дам: кавалер идёт по линии танца вальсовым променадом, дама вальсовым променадом движется под его рукой, поворачиваясь через правое плечо. На последний счет закрываем вальсовую позицию. Постановочно-репетиционная работа над танцевальной композицией, на основе классической музыки. Анализ занятия, оценка выполненной работы. При анализе занятия обратить внимание на раскрытие ценности умений каждого и для других детей.
Контроль. Просмотр пройденных элементов.
Тема 2. Изучение танцевальных композиций, созданных на основе народной музыки.
Теория. Изучение техники выполнения плясового движения моталочка. Исполняется по 6-й позиции ног. Разбор музыкального материала. Выбор сюжета, постановочная работа. Объяснение и разбор танцевальных связок и фигур. Обучение танцевальным связкам и фигурам.
Прослушивание музыкального материала. Разбор музыкального материала.
Практика. Повторяется элементы народного танца, пройденный за первый и второй год обучения. Дополнительно изучается следующий материал. Постановочно-репетиционная работа над танцевальной композицией на основе связок простой, сложной моталочки на народную музыку. Анализ занятия, оценка выполненной работы. При анализе занятия обратить внимание на раскрытие ценности умений каждого и для других детей.
Контроль. Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельная работа, выступление.
Тема 3. Изучение танцевальных композиций, созданных на основе эстрадной музыки.
Теория. Беседа «Флеш - моб» предназначение и история возникновения. Прослушивание музыкального материала эстрадной музыки. Разбор музыкального материала. Выбор сюжета, постановочная работа. Объяснение и разбор танцевальных связок и фигур. Обучение танцевальным рисункам и фигурам.
Практика. Повторяется элементы эстрадного танца, пройденные за первый и второй год обучения. Постановочно-репетиционная работа над танцевальной композицией связок и фигур флеш - моба на основе эстрадной музыки. Анализ занятия, оценка выполненной работы. При анализе занятия обратить внимание на раскрытие ценности умений каждого и для других детей.
Контроль. Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельная работа, выступление.
Раздел 5. Воспитательная работа. Тема 1. Концертная деятельность.
Теория. Инструктаж по технике безопасности при проведении массовых мероприятий, теория по технике грима, сценический макияж, разъяснение и замечания по работе с костюмом (его приготовление, содержание).
Практика. Участие учащихся в концертах и мероприятиях, в конкурсах и фестивалях разного уровня. Итоговое мероприятие. Социальная деятельность.
Контроль. Подведение итогов работы учащихся. Диагностика. Анализ ошибок и способы их исправления.
4год обучения.
	
	Наименование
разделов и тем
	Кол-во часов
	Контроль

	
	Танцы
	Теория
	Практика
	Всего
	

	
	Раздел 1. Вводная часть.
	2
	
	2
	

	1.1
	Вводная
часть.
Техника безопасности.
	2
	
	2
	Опрос.
Игры:
имитационные, ролевые.

	
	Раздел 2. Подготовительно -
развивающие упражнения.
	4
	16
	20
	

	2.1
	"Внимательные слушатели".
	1
	3
	4
	Практический тест. Игра.

	2.2
	Искусство движения.
	1
	5
	6
	Просмотр пройденных комбинаций.
Игра.

	2.3
	Основные
правила разминки.
	1
	7
	8
	Наблюдение.
Практический тест.

	2.4
	«Форма» характерная поза тела в танце.
	1
	1
	2
	Игра.
Практический тест.

	
	Раздел 3. Танцевальные элементы.
	27
	63
	90
	

	3.1
	Элементы
	9
	21
	30
	Просмотр


	
	классического и
бального танца.
	
	
	
	пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	3.2
	Элементы народного танц а.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	3.3
	Современный танец.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	
	Раздел 4. Давайте потанцуем.
	27
	63
	90
	

	4.1
	Изучение танцевальных композиций, созданных на основе
классической музыки.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна
я
работа, выступление.

	4.2
	Изучение танцевальных композиций, созданных на основе народной музыки.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	4.3
	Изучение танцевальных композиций, созданных на основе эстрадной музыки.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна
я
работа, выступление.

	
	Раздел 5. Воспитательная работа.
	4
	10
	14
	

	5.1
	Концертная деятельность.
	4
	10
	14
	Просмотр
пройденных


	
	
	
	
	
	комбинаций, самостоятельна я
работа, итоговое занятие,
выступление.

	
	Итого
	62
	154
	216
	


Содержание образовательной программы, 4 год обучения. Раздел 1. Вводная часть.
Тема 1. Вводная часть. Техника безопасности.
Теория. Эволюция выразительных средств хореографических форм.
Просмотр видеоматериала выступлений, концертных программ, балетов. Цели, задачи и содержание работы объединения. Охрана труда, инструктаж по технике безопасности и противопожарной безопасности. Беседа о внешнем виде танцора, о гигиене, о технике безопасности на сцене, на концертах. Права и обязанности учащихся.
Практика. Демонстрация помещений, оборудования, мест расположения противопожарных средств тушения, пути эвакуации при ЧС.
Раздел 2. Подготовительно- развивающие упражнения. Тема 1."Внимательные слушатели".
Теория. Беседа «Концентрация внимания». Объяснение упражнений на концентрацию внимания «Заводим волчки». «Мячики», «Ведущий вперед», «Тихие воротца», «Плетень».
Практика. Игры на внимание и концентрацию. Разминка. Тренировка двигательных навыков.
Контроль. Практический тест. Игра.
Тема 2. Искусство движения.
Теория.
Беседа «Искусство
движения
в
танце «змейка», «гармошка»,
«елочка»,  «веревочка».  Объяснение выполнения движений зигзаги (змейка). Развитие подвижности в голеностопном суставе, подготовка учащихся к исполнению на середине зала движений типа «гармошка», «елочка», комбинацию шагов с добавлением прыжка, вращения.
Практика. Разучиваются два основных вида упражнения: «зигзаги» одинарные и «зигзаги» двойные, которые усложняются в дальнейшем ударами всей стопой. Комбинация двигательных действий.
Контроль. Показ пройденных комбинаций. Игра.
Раздел 3. Танцевальные элементы.
Тема 1. Элементы классического и бального танца.
Теория.
Беседа «Элементы
классического
танца».
Изучение
методики исполнения классических элементов вальса «квадрата», «волчка», «веера».
Практика.
Отработка
исполнения
классических
элементов
вальса
«квадрата», «волчка», «веера». Анализ занятия, оценка выполненной работы. При
анализе занятия обратить внимание на раскрытие ценности умений каждого и для других детей.
Контроль. Репетиции. Просмотр пройденных элементов.
Тема 2. Элементы народного танца
Теория. Изучение техники выполнения одинарной дроби, «ключь» 1-го вида, 2-го вида на основе народной музыки. Прослушивание музыкального материала. Разбор музыкального материала. Объяснение и разбор танцевальных техник.
Практика. Повторяется элементы, пройденные за 1й -3 год обучения на основе народной музыки. Дополнительно изучается следующий материал, репетиционная работа над танцевальными элементами с одинарной дробью, с к
«ключом» 1-го вида, 2-го вида на основе народной музыки. Анализ занятия, оценка выполненной работы. При анализе занятия обратить внимание на раскрытие ценности умений каждого и для других детей.
Контроль. Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельная работа, выступление.
Тема 3. Современный танец.
Теория. Беседа «Клубные танцы». Прослушивание музыкального материала. Разбор музыкального материала. Объяснение и разбор танцевальных рисунков и фигур. Обучение танцевальным элементам клубного танца.
Практика. Репетиционная работа над танцевальными элементами клубного танца. Повторяется элементы, пройденный за первый и второй год обучения. Дополнительно изучается следующий материал, танцевальным элементам клубного танца. Анализ занятия, оценка выполненной работы. При анализе занятия обратить внимание на раскрытие ценности умений каждого и для других детей.
Контроль. Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельная работа.
Раздел 4. Давайте потанцуем.
Тема 1. Изучение танцевальных композиций, созданных на основе классической музыки.
Теория. Изучение техники выполнения связок с классическими элементами вальса «квадрата», «волчка», «веера». Прослушивание музыкального материала. Разбор музыкального материала. Выбор сюжета, постановочная работа. Обучение танцевальным связкам и фигурам.
Практика. Повторяется элементы, пройденные за 1й -3 год обучения на основе классической музыки. Постановочно-репетиционная работа над танцевальной композицией на основе связок классических элементов вальса
«квадрата», «волчка», «веера». Анализ занятия, оценка выполненной работы. При анализе занятия обратить внимание на раскрытие ценности умений каждого и для других детей.
Контроль. Просмотр пройденных элементов.
Тема 2. Изучение танцевальных композиций, созданных на основе народной музыки.
Теория. Изучение техники выполнения подготовка к «ключу» 1-го вида, 2-го вида. Одинарные дробные выстукивания всей стопой по полу. Прослушивание музыкального материала. Разбор музыкального материала.
Выбор сюжета, постановочная работа. Объяснение и разбор танцевальных связок и фигур. Обучение танцевальным связкам и фигурам.
Практика. Повторяется элементы, пройденные за 1й -3 год обучения на основе народной музыки. Дополнительно изучается следующий материал, постановочно-репетиционная работа над танцевальной композицией на основе связок с одинарной дробью, с к «ключом» 1-го вида, 2-го вида на основе народной музыки. Анализ занятия, оценка выполненной работы. При анализе занятия обратить внимание на раскрытие ценности умений каждого и для других детей.
Контроль. Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельная работа, выступление.
Тема 3. Изучение танцевальных композиций, созданных на основе эстрадной музыки.
Теория. Прослушивание музыкального материала эстрадной музыки для танцевальных композиций клубного танца. Разбор музыкального материала. Выбор сюжета, постановочная работа. Объяснение и разбор танцевальных связок и фигур. Обучение танцевальным рисункам и фигурам.
Практика. Повторяется элементы, пройденный за 1-3 год обучения. Дополнительно изучается следующий материал, танцевальные связки и фигуры клубного танца. Постановочно-репетиционная работа над танцевальной композицией связок и фигур клубного танца на основе эстрадной музыки. Анализ занятия, оценка выполненной работы. При анализе занятия обратить внимание на раскрытие ценности умений каждого и для других детей.
Контроль. Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельная работа.
Раздел 5. Воспитательная работа. Тема 1. Концертная деятельность.
Теория. Инструктаж по технике безопасности при проведении массовых мероприятий, теория по технике грима, сценический макияж, разъяснение и замечания по работе с костюмом (его приготовление, содержание).
Практика. Участие учащихся в концертах и мероприятиях, в конкурсах и фестивалях разного уровня. Итоговое мероприятие. Социальная деятельность.
Контроль. Подведение итогов работы учащихся. Диагностика. Анализ ошибок и способы их исправления.
5год обучения.
	
	Наименование
разделов и тем
	Кол-во часов
	Контроль

	
	Танцы
	Теория
	Практика
	Всего
	

	
	Раздел 1. Вводная часть.
	2
	
	2
	

	1.1
	Вводная
часть.
Техника безопасности.
	2
	
	2
	Опрос.
Игры: имитационные,
ролевые.

	
	Раздел 2. Подготовительно-
	4
	16
	20
	


	
	развивающие упражнения.
	
	
	
	

	2.1
	"Внимательные
слушатели".
	1
	3
	4
	Практический
тест. Игра.

	2.2
	Искусство движения.
	1
	5
	6
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна
я
работа, выступление.

	2.3
	Основные
правила разминки.
	1
	7
	8
	Наблюдение. Практический
тест.

	2.4
	«Форма» характерная поза тела в танце.
	1
	1
	2
	Игра. Практический
тест.

	
	Раздел 3. Танцевальные элементы.
	27
	63
	90
	

	3.1
	Элементы
классического и
бального танца.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	3.2
	Элементы народного 
танца.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	3.3
	Современный танец.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна
я
работа, выступление.

	
	Раздел 4. Давайте потанцуем.
	27
	63
	90
	

	4.1
	Изучение танцевальных композиций, созданных на основе
классической музыки.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций,
самостоятельна я
работа,


	
	
	
	
	
	выступление.

	4.2
	Изучение танцевальных композиций, созданных на основе народной музыки.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна
я
работа, выступление.

	4.3
	Изучение танцевальных композиций, созданных на основе эстрадной музыки.
	9
	21
	30
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа,
выступление.

	
	Раздел 5. Воспитательная работа.
	4
	10
	14
	.

	5.1
	Концертная деятельность.
	4
	10
	14
	Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельна я
работа, итоговое занятие,
выступление.

	
	Итого
	62
	154
	216
	


Содержание образовательной программы, 5 год обучения. Раздел 1. Вводная часть.
Тема 1. Вводная часть. Техника безопасности.
Теория. Беседа «История хореографического искусства». Просмотр выступлений ансамбля народного танца. Современный танцевальный фольклор. Государственный ансамбль народного танца под руководством И. Моисеева. Анализ программ. Цели, задачи и содержание работы объединения. Охрана труда, инструктаж по технике безопасности и противопожарной безопасности. Беседа о внешнем виде танцора, о гигиене, о технике безопасности на сцене, на концертах. Права и обязанности учащихся.
Практика. Демонстрация помещений, оборудования, мест расположения противопожарных средств тушения, пути эвакуации при ЧС.
Раздел 2. Подготовительно- развивающие упражнения. Тема 1."Внимательные слушатели".
Теория. Беседа «Развитие сценического внимания». Упражнения
«Прислушайся», «Счет», «Цветная память», «Полоса препятствий», «Поход».
Практика. Игры на внимание и концентрацию. Разминка. Тренировка двигательных навыков.
Контроль. Практический тест. Игра.
Тема 2. Искусство движения.
Теория. Беседа «Дроби - один из самых важных элементов русского народного танца». Повторение обученных форм передвижения, изучение каблучных упражнений с продвижением.
Практика. Обучение двигательным навыкам «Каблучные упражнения», работа по диагонали.
Раздел 3. Танцевальные элементы.
Тема 1. Элементы классического и бального танца.
Теория. Повторяется техника выполнения элементов, пройденных за 1й -4 год обучения на основе классической музыки.
Практика. Отработка выполнений основных элементов, пройденных за 1й -4
год обучения на основе классической музыки.
Контроль. Просмотр пройденных элементов.
Тема 2. Элементы народного танца.
Теория. Изучение техники выполнения элемента двойной дроби на основе народной музыки. Прослушивание музыкального материала. Разбор музыкального материала. Объяснение и разбор танцевальных техник.
Практика. Повторяется элементы, пройденные за 1й -4 год обучения на основе народной музыки. Дополнительно изучается элемент двойной дроби, репетиционная работа над танцевальными элементами с двойной дробью на основе народной музыки.
Контроль. Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельная работа, выступление.
Тема 3. Современный танец.
Теория. Повторяется техника выполнения связок и фигур, пройденных за 1й - 4 год обучения на основе эстрадной музыки. Импровизация. Составление нового сюжета, постановочная работа на основе приобретенных навыков и опыта связок, и фигур, пройденных за 1й -4 год обучения на основе эстрадной музыки.
Практика. Повторение танцевальных композиций пройденных за 1й -4 год обучения на основе классической музыки. Постановочно-репетиционная работа над танцевальной композицией на основе связок с 1 – 4 года обучения на эстрадную музыку.
Раздел 4. Давайте потанцуем.
Тема 1. Изучение танцевальных композиций, созданных на основе классической музыки.
Теория. Повторяется техника выполнения связок и фигур, пройденных за 1й - 4 год обучения на основе классической музыки. Импровизация. Составление нового сюжета, постановочная работа на основе приобретенных навыков и опыта связок, и фигур, пройденных за 1й -4 год обучения на основе классической музыки.
Практика. Повторение танцевальных композиций пройденных за 1й -4 год обучения на основе классической музыки. Постановочно-репетиционная работа над танцевальной композицией на основе связок с 1 – 4 года обучения на классическую музыку.
Контроль. Просмотр пройденных элементов.
Тема 2. Изучение танцевальных композиций, созданных на основе народной музыки.
Теория. Изучение техники выполнения двойные дробные выстукивания всей стопой по полу. Прослушивание музыкального материала. Разбор музыкального материала. Выбор сюжета, постановочная работа. Объяснение и разбор танцевальных связок и фигур. Обучение танцевальным связкам и фигурам.
Практика. Повторяется элементы, пройденные за 1й -4 год обучения на основе народной музыки. Дополнительно изучается следующий материал, постановочно-репетиционная работа над танцевальной композицией на основе связок с 1 – 4 года обучения на народную музыку.
Контроль. Просмотр пройденных комбинаций, самостоятельная работа, выступление.
Тема 3. Современный танец.
Теория. Повторяется техника выполнения связок и фигур, пройденных за 1й - 4 год обучения на основе эстрадной музыки. Импровизация. Составление нового сюжета, постановочная работа на основе приобретенных навыков и опыта связок, и фигур, пройденных за 1й -4 год обучения на основе эстрадной музыки.
Практика. Повторение танцевальных композиций пройденных за 1й -4 год обучения на основе эстрадной музыки. Постановочно-репетиционная работа над танцевальной композицией на основе связок с 1 – 4 года обучения на эстрадную музыку.
Раздел 5. Воспитательная работа. Тема 1. Концертная деятельность.
Теория. Инструктаж по технике безопасности при проведении массовых мероприятий, теория по технике грима, сценический макияж, разъяснение и замечания по работе с костюмом (его приготовление, содержание).
Практика. Участие учащихся в концертах и мероприятиях, в конкурсах и фестивалях разного уровня. Итоговое мероприятие. Социальная деятельность.
Контроль. Подведение итогов работы учащихся. Диагностика. Анализ ошибок и способы их исправления.
Контроль. Концерт, отчетное занятие.
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.
Программа «МиД - студия» может быть реализована при взаимодействии нескольких составляющих ее обеспечения.
Общие требования к обстановке в зале.
· соответствие оформления зала содержанию программы;
· постоянное обновление учебного материала и пополнение наглядными пособиями;
· правильная организация учебного процесса;
· создание
благоприятных
условий
для
работы
(освещение,
оснащение рабочего места, соблюдение правил по валеологии)
· создание благоприятной атмосферы доверия, взаимопонимания;
· контакт с родителями.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.
Методические
разработки,
планы,
конспекты,
методические
указания, методические рекомендации к практическим занятиям;
· диски с обучающими записями по темам;
· флешнакопители с записями по темам, интернет ресурсы.
Материально техническое оснащение:
· зал для занятий, коврики, ноутбук, магнитофон, ткани, фурнитура, утюги, утюжильный стол, танцевальные костюмы.
Литература для педагога.
1. «Детский музыкальный театр». Е.Х. Афанасенко, С. А. Клюнеева, К.Б. Шишова, А. И. Коняшов 2008 г.
2. «Уроки танцев». Джим Холл, 2008 г.
3. Танцы с нотами для детского сада». Зинаида Роот. 2006 г
4. Харламов И.Ф. Педагогика. – М.: Гардарики, 1999. – 520 с.
5. «Школа танца для юных». Ирина Бурмистрова, Карина Силаева. 2006 г.
6. Интернет  ресурсы.art-talant.org›publikacii/6035…dopolnitelynaya…
7. gymn272.spb.ru›doc/doc_ODOD/programs/pitmika.pdf
8. https://nsportal.ru/sites/default/files/2016/08/17/vvodnoe_testirovanie_po_bal   noy_horeografii.docx
9. https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe- obrazovanie/library/2016/08/17/vvodnoe-testirovanie-po-horeografii
10. https://multiurok.ru/files/ped-diagnostika-po-khoreografii.html
11. https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2018/06/13/tantsevalnoe-assorti-  programma-dopolnitelnogo-obrazovaniya
12. https://infourok.ru/formi-kontrolya-i-itogovoy-attestacii-v-studii-tanca-nika-   924834.html.
Литература для учащихся и родителей.
1. «Школа танца для юных». И.К. Бурмистрова, Силаев К.М. 2012г
2. «Школа танцев для детей». Е. А. Монахова, О. В. Смушко, Н. А. Картавых 2010г
Приложение. Диагностические материалы по программе «МиД - студия»
Учет ведется в 10 балльной системе. При учете результатов ииспользую баллы с десятыми долями, поскольку более дробная дифференциация оценок позволяет детальнее прослеживать динамику изменений, присущих конкретному учащемуся.
Индивидуальная карточка учета результатов обучения по дополнительной образовательной программе
(в баллах, соответствующих степени выраженности измеряемого качества) Фамилия, имя 
 Программа «МиД студия»
Вид и название детского объединения  Объединение «Мастерица» Ф.И.О. педагога Боярова Ираида Александровна
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Дата начала наблюдения 

	Сроки диагностик
и
Показатели
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	4 год обучения
	5 год обучения
	Метод
контроля

	
	Нач ало уч. год а
	Кон ец Ι полу годи я
	Кон ец уч. год а
	Нача ло уч. года
	Кон дия
	
	На чал о уч. год а
	Ко нец Ι
пол уго дия
	Коне ц
уч. года
	Нача ло уч. года
	Коне дия
	
	На чал о уч. год а
	Конец Ι
полуго дия
	Кон ец уч. год а
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

	I.
Теоретическ ая
подготовка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Теоретиче
ские знания.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Тестирова
ние.

	II.
Практическ ая
подготовка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
Техника выполнения элементов и
упражнений.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Контроль ный просмотр.

	2.
Сценическая культура.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Контроль
ный просмотр.

	Предметные достижения учащегося:

	На
уровне
объединения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На
уровне
ЦДТ
с.
Неверкино
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	На
уровне
района.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На регионально м,
РФ,
международ ном уровне.
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Приложение 2. Индивидуальная карточка учета динамики личностного
развития учащегося
(в баллах, соответствующих степени выраженности измеряемого качества) Фамилия, имя 
 Программа «МиД студия»
Вид и название детского объединения  Объединение «Мастерица» Ф.И.О. педагога Боярова Ираида Александровна
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Дата начала наблюдения 

	Сроки диагностики
Показатели
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	4 год обучения
	5 год обучения

	
	Нач
уч.
	Коне годия
	Конец
	Нача да
	Коне годия
	Коне а
	Начало
	Конец Ι ия
	Конец
	Нача да
	Коне годия
	Коне а
	Нача да
	Коне годия
	Коне а

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	I.
Организационно- волевые качества:
	

	1.Терпение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Воля
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Самоконтроль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 3. Тесты теоретические знания.1 год обучения.
Фамилия, имя
 Дата проведения

[image: image4.png]


[image: image5.png]


[image: image6.png]


[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]


Укажите позиции рук.
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ног:

Укажите позиции
Дайте
характеристику движений в классическом танце (из трёх вариантов указать правильный ответ)

	Деми плие
	Батман тандю
	Релеве

	Подъём на полупальцы
	Подъём на полупальцы
	Подъём на полупальцы

	Маленькое приседание
	Маленькое приседание
	Маленькое приседание

	Выдвижение ноги на носок
	Выдвижение ноги на носок
	Выдвижение ноги на носок


Уровень теоретических
знаний ( подчеркнуть):
Подпись педагога
высокий
Высокий -90-120
Средний -60-80
Низкий -10-50
Тесты теоретические знания.2 год обучения.
Фамилия, имя
 Дата проведения

1.Поставить правильную цифру напротив терминов.
	Апломб
	
	1
	Маленькое приседание.

	Гранд плие
	
	2.
	Большое приседание.

	Батман тандю жете
	
	3.
	Движение ноги вперёд, в сторону, назад с броском на высоту 45.

	Реливе
	
	4
	Отведение и приведение ноги обратно в позицию.

	Батман тандю
	
	5
	Правильно поставленный корпус.

	Плие
	
	6
	Подъем на полупальцы (средние и высокие).


1. Прономеруй позиции ног.
.
Уровень теоретических знаний ( подчеркнуть): высокий
Высокий -90-120
Средний -60-80
Низкий -10-50


Подпись педагога

Тесты теоретические знания.3 год обучения.
Фамилия, имя
 Дата проведения

1.Дайте характеристику движений в классическом танце:
	Гранд плие:
· Маленькое приседание
· Большое приседание
· Выдвижение ноги на носок
	Апломб
· Маленькое приседание
· Большое приседание
· Правильно поставленный корпус.
	Деми плие:
· Маленькое приседание
· Большое приседание
· Выдвижение ноги на носок

	Батман тандю:
· Подъём на полупальцы
· Выдвижение ноги на носок
· Удар ноги о щиколотку
	Ронд де жамб партер:
· Ударяющее движение ноги о щиколотку
· Круговые движения ноги по полу
· Большое приседание
	Батман фраппе:
· Ударяющее движение ноги о щиколотку
· Выдвижение ноги на носок
· Движение ноги вперёд, в сторону, назад с броском на высоту 45

	Релеве:
· Круг ногой по полу
· Подъём на полупальцы
· Движение ноги вперёд, в сторону, назад с броском на высоту 45
	Батман тандю жете:
· Движение ноги вперёд, в сторону, назад с броском на высоту 45
· Выдвижение ноги на носок
· Подъём на полупальцы
	Гранд батман жете
· Движение ноги вперёд, в сторону, назад с броском на высоту 45
· Отведение работающей ноги на носок
· Движение ноги вперёд, в сторону, назад с броском на высоту 90

	Уровень теоретических знаний ( подчеркнуть):
высокий
Высокий -90
Средний -60
Низкий -10-40
	
	Подпись педагога



Тесты теоретические знания.4 год обучения.
Фамилия, имя
 Дата проведения

1. Дайте характеристику движений в классическом танце:
	Гранд плие:
	Апломб
	Деми плие:


	· Маленькое приседание
· Большое приседание
· Выдвижение ноги на носок
	· Маленькое приседание
· Большое приседание
· Правильно поставленный корпус.
	· Маленькое приседание
· Большое приседание
· Выдвижение ноги на носок

	Батман тандю:
· Подъём на полупальцы
· Выдвижение ноги на носок
· Удар ноги о щиколотку
	Ронд де жамб партер:
· Ударяющее движение ноги о щиколотку
· Круговые движения ноги по полу
· Большое приседание
	Батман фраппе:
· Ударяющее движение ноги о щиколотку
· Выдвижение ноги на носок
· Движение ноги вперёд, в сторону, назад с броском на высоту 45

	Релеве:
· Круг ногой по полу
· Подъём на полупальцы
· Движение ноги вперёд, в сторону, назад с броском на высоту 45
	Батман тандю жете:
· Движение ноги вперёд, в сторону, назад с броском на высоту 45
· Выдвижение ноги на носок
· Подъём на полупальцы
	Гранд батман жете
· Движение ноги вперёд, в сторону, назад с броском на высоту 45
· Отведение работающей ноги на носок
· Движение ноги вперёд, в сторону, назад с броском на высоту 90

	Уровень теоретических знаний ( подчеркнуть):
высокий
Высокий -90
Средний -60
Низкий -10-40
	
	Подпись педагога



Укажите к какому танцевальному направлению относятся данные элементы танцев.
	
	Элемент
бального танца.
	Элемент народного танца.


	Двойная дробь.
	
	

	Балансе.
	
	

	Квадрат.
	
	

	Подготовка к «веревочке».
	
	

	Променад.
	
	

	Моталочка.
	
	

	Вальсовая дорожка балансе со сменой мест.
	
	

	Плетень.
	
	


Уровень теоретических знаний (подчеркнуть):
· Высокий – 80
· Средний – 60
· Низкий – 1-30
Подпись педагога

Тесты теоретические знания.5 год обучения.
Фамилия, имя
 Дата проведения

1. Дайте характеристику движений в классическом танце:
	Гранд плие:
· Маленькое приседание
· Большое приседание
· Выдвижение ноги на носок
	Апломб
· Маленькое приседание
· Большое приседание
· Правильно поставленный корпус.
	Деми плие:
· Маленькое приседание
· Большое приседание
· Выдвижение ноги на носок

	Батман тандю:
· Подъём на
	Ронд де жамб партер:
· Ударяющее движение
	Батман фраппе:
· Ударяющее движение ноги о


	полупальцы
· Выдвижение ноги на носок
· Удар ноги о
	ноги о щиколотку
· Круговые движения ноги по полу
· Большое приседание
	щиколотку
· Выдвижение ноги на носок
· Движение ноги вперёд, в сторону, назад с броском на

	щиколотку
	
	высоту 45

	Релеве:
	Батман тандю жете:
	Гранд батман жете

	· Круг ногой по полу
· Подъём на полупальцы
· Движение ноги вперёд, в сторону, назад с броском на высоту 45
	· Движение ноги вперёд, в сторону, назад с броском на высоту 45
· Выдвижение ноги на носок
· Подъём на полупальцы
	· Движение ноги вперёд, в сторону, назад с броском на высоту 45
· Отведение работающей ноги на носок
· Движение ноги вперёд, в сторону, назад с броском на высоту 90

	Уровень теоретических знаний ( подчеркнуть):
высокий
Высокий -90
Средний -60
Низкий -10-40
	
	Подпись педагога



Укажите к какому танцевальному направлению относятся данные элементы танцев.
	
	Элемент
бального танца.
	Элемент народного танца.

	Двойная дробь.
	
	

	Балансе.
	
	

	Квадрат.
	
	

	Подготовка к «веревочке».
	
	

	Променад.
	
	

	Моталочка.
	
	


	Вальсовая дорожка балансе со сменой мест.
	
	

	Плетень.
	
	


Уровень теоретических знаний (подчеркнуть):
· Высокий – 80
· Средний – 60
· Низкий – 1-30
Подпись педагога

Вводная диагностика
Ф.И.О.

Дата 

Подъем стопы
Танцевальный шаг
Гибкость тела
Прыжок
Координация движений
Творческое развитие Музыкальный слух
Эмоциональность
Воображение
Всего баллов:

Критерии оценки
Оптимальный уровень (3 балла):
· четко знает названия всех частей тела (позвоночник, кисть, колено, локоть, стопа);
· имеет природную выворотность ног;
· подъем стопы податливо изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму;
· балетный шаг выше 90 градусов;
· легкий, высокий прыжок с приземлением на полупальцы;
· безошибочно выполняет упражнения на координацию;
· безошибочно повторяет сложный ритмический рисунок;
· без стеснения повторяет эмоции, может сказать, какому эмоциональному состоянию соответствует выражение мимики;
· не вызывает затруднений выполнение задания «Расскажи без слов»: эмоционален, артистичен. Допускается 10 минут на подготовку.
Найденное решение соответствует поставленной задаче, выдает полностью самостоятельный творческий продукт.
Хороший уровень (2 балла):
· знает названия частей тела,
· легко стоит в 1 полувыворотной позиции;
· может натянуть стопу;
· балетный шаг 70 – 80 градусов;
· прыжок с приземлением на полупальцы;
· выполняет упражнение на координацию со второй попытки;
· безошибочно повторяет 4 ритмических рисунка;
· повторяет эмоции, затруднение вызывает 1-2 эмоциональных состояний;
· выполнение задания «Расскажи без слов» воспринимает сначала как трудное, но после подсказки педагога выдает творческий продукт, при
этом эмоционален, артистичен.
Допустимый уровень (1 балл):
· не знает названия частей тела;
· не до конца выпрямляет («не выключает») колени в 1 полувыворотной позиции;
· слабая стопа;
· балетный шаг ниже 70 градусов;
· прыжок низкий с приземлением на всю стопу;
· выполняет упражнения на координацию после нескольких попыток;
· неуверенно повторяет ритмический рисунок, допускает ошибки.
· выполнение задания «Попробуй, повтори» вызывает затруднение, стеснительность;
· для выполнения задания «Расскажи без слов» требуется время для подготовки: малоэмоционален, конечным результатом становится прямая имитация ситуации.
Оценка уровня физических данных и творческого развития учащихся
Оптимальный уровень – более 28 баллов Хороший уровень-18 – 27 баллов Допустимый уровень – до 17 баллов


